Практическое занятие №1
Гигиеническая регламентация пищевых добавок в продуктах питания
В настоящее время в разных странах при производстве и обороте пищевых продуктов используется от 500 до 2 300 разрешенных пищевых добавок, в России. Пищевые добавки применяются по разным причинам:
- применения определенных пищевых добавок потребовали современные методы торговли продовольствием, совершенствование и изменение технологии получения традиционных продуктов питания;
-  некоторые пищевые добавки, содержащиеся в продуктах, увеличивают сроки их годности, что при конкурентном рынке оборачивается для производителя более низкой себестоимостью пищевых продуктов;
- многие пищевые добавки используются, чтобы сделать продукты более привлекательными для потребителей (корректируя их органолептические свойства) и создать новые виды пищи;
- при изменении типа питания современного человека возникает потребность в более разнообразном ассортименте продуктов при сохранении их невысокой стоимости, что может быть достигнуто также использованием пищевых добавок.
Существует также мнение, что причиной широкого применения пищевых добавок являются постоянно повышающиеся требования современного потребителя к качеству продуктов питания. Однако большинство  потребителей не связывают наличие пищевых добавок в продуктах с их качеством, скорее, наоборот, и, кроме того, пищевые добавки не улучшают биологическую ценность пищевых продуктов. В России вопросами, связанными с применением пищевых добавок, занимается Министерство здравоохранения и социального развития РФ. В создании международного механизма для идентификации и оценки безопасности воздействия на человека пищевых добавок важную роль играет Объединенный комитет экспертов ФАО/ВОЗ по пищевым добавкам (JЕСFА), действующий в рамках Продовольственной и сельскохозяйственной организации Объединенных Наций (ФАО) и Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ). Оценочная деятельность Комитета выражается в подготовке  спецификаций на пищевые добавки - минимума требований, предъявляемых к составу и качеству пищевой добавки, который предусматривает  приемлемые вариации в их производстве. При этом пищевая добавка идентифицируется с помощью синонимов и определений (химическое название, формула, относительная молекулярная масса и т. д.), а также описывается; перечисляются виды  функционального назначения добавки, предусматриваются тесты на идентичность, подлинность и загрязненность и проводится определение основного компонента или компонентов. При выполнении задач по оценке безопасности ПД в продуктах питания может возникнуть необходимость в периодическом пересмотре веществ, оценка которых проводилась Комитетом ранее. Периодический пересмотр ранее принятых решений по безопасности становится необходимым в связи с появлением одной или нескольких из приведенных ниже ситуаций:
- новый процесс обработки пищевых добавок;
- новая спецификация;
- новые данные о биологических свойствах соединения;
- новые данные относительно природы, биологических свойств (или того и другого) примесей, содержащихся в пищевых добавках;
- научные открытия, имеющие отношение к природе и механизму действия пищевых добавок;
- изменение характера или уровня потребления пищевых добавок;
- изменение стандартов оценки безопасности, которое стало возможным благодаря увеличению объема знаний, а также качественному и количественному росту данных о безопасности, считающихся необходимыми при рассмотрении новых пищевых добавок.
Для удобства использования пищевых добавок разработана система цифровой кодификации. Каждой пищевой добавке присвоен цифровой трех- или четырехзначный номер с предшествующим ему  буквосочетанием «Е» или «INS» (International Numbering System). Цифровые коды используются в сочетании с названиями функциональных классов, которые отражают группировку пищевых добавок по технологическим функциям.
Для эффективного применения пищевых добавок необходимы технологии их подбора и внесения в пищевые продукты с учетом особенностей химического строения и функциональных свойств пищевых добавок, характера действия, вида продукта, особенностей сырья, состава пищевой системы, технологии, упаковки и хранения.
Учитывая чрезвычайно большое количество предлагаемых химических веществ для использования в качестве пищевых добавок целесообразным является освещение вопросов, касающихся их санитарно-эпидемиологической экспертизы.
Санитарно-гигиенический контроль за применением пищевых добавок

В соответствии с СанПиН 2.3.2.1078-01 в РФ в пищевых продуктах допускаются к использованию пищевые добавки, не оказывающие по данным современных научных исследований вредного воздействия на жизнь и здоровье человека и жизнь и здоровье будущих поколений. Применение пищевых добавок и допустимые уровни содержания их  в пищевых продуктах регламентированы санитарными правилами по применению пищевых добавок.
Постоянный контроль за правильным использованием пищевых добавок возложен на технологическую службу предприятий - изготовителей пищевых продуктов, выборочный контроль - на учреждения Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека.
При санитарно-эпидемиологическом надзоре решающее место принадлежит лабораторному контролю, который проводится в следующих случаях:
1. При плановом контроле за соблюдением санитарного законодательства на пищевых объектах, применяющих пищевые добавки.
2. При внеплановом контроле, когда нарушена технология производства пищевых продуктов, регламента использования пищевых добавок.
3. При проведении научно-практических работ по определению суточного поступления пищевых добавок в организм различных групп населения.
Значительно возрастает интенсивность применения пищевых добавок при внедрении новых технологий производства продуктов питания, что приводит к увеличению поступления пищевых добавок в организм человека. Специальные исследования, проведенные в ГУ НИИ питания РАМН, показали, что поступление в организм среднестатистического жителя России 60 наиболее часто используемых пищевых добавок составляет 1,05 г/сутки и не превышает ДСД. Для сравнения в США потребление с пищей пищевых добавок достигает 4 г/сутки. Однако выявлены пищевые добавки, которые вызывают опасение в плане превышения допустимых уровней поступления их в организм человека. Это сульфиты, бензоаты, нитриты, экстракты аннато, куркумин, сахароглицериды и сорбитаны.
